
月 火 水 木 金
3 白身魚フライ
  タルタルソース

5  鮭の
    みそ漬け焼き

6 煮込み
   ハンバーグ

7 鶏の唐揚げ
   カレー風味

10 タンドリー
     チキン

11 豚肉の
       野菜巻き

12 新ガパオ 13魚ときのこの
 チーズホイル焼き

14 鶏の唐揚げ

18チキンカツ 19 鶏の唐揚げ
     葱ソースかけ

20　酢豚

24 魚の
     和風ムニエル

25 バンバンジー 26 豚肉とキャベ
     ツの味噌炒め

27 鶏ときのこ
　　の照り焼き

28 魚のムニエル
   タルタルソース

２０２４年６月 オアシス･プラスお弁当

６

写真はイメージです。

4 豚しゃぶ
ゴマだれ

写真はイメージです。 写真はイメージです。

17 豚肉もやし
ニラ炒め

21 和風煮込み
ハンバーグ

写真はイメージです。

酢豚弁当
２０

お問い合わせ先 オアシス・プラス TEL 03(5646)7811

今月のお勧め弁当

1食700円(税込)


