
月 火 水 木 金
1 バンバンジー 2豚肉の生姜焼き 3

6 7 鶏の南蛮漬け 8 魚の西京焼き 9 鶏肉と茄子ピー
マンの中華風炒め

10ミックスフライ

13 鮭の
 ちゃんちゃん焼き

14 ハムカツ 15鶏肉の桑焼き 16　酢豚 17 ヤムニョム
     チキン

20キーマカレー 21 魚の
     ネギみそ焼き

22 チンジャオ
     ロース

23 ガパオ 24 タンドリー
　  チキン

27魚の竜田揚げ 28ポーク
     チャップ

29 のしどり 30 チキンカツ 31 魚のソテー
     野菜ソース
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1食700円(税込)

祝日のため
お休み

魚の野菜ソース弁当
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お問い合わせ先 オアシス・プラス TEL 03(5646)7811

今月のお勧め弁当

祝日のため
お休み


